
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation Program 
Juin 2017

Guide pour aider les 
personnes atteintes d’une 
maladie cardiovasculaire à 
vivre et à s’épanouir
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Chapitre 4 — Angine de poitrine

•
Chapitre 5 — Battements 

cardiaques irréguliers
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Par exemple : 

Par exemple : 
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Chapitre 6 — Faire de l’exercice par temps froid Chapitre 7 — Faire de l’exercice par 

temps chaud
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POURQUOI? 
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OÙ?
 

 

QUAND? 
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COMMENT? 
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À quel niveau d’effort devrais-je 
me situer? 
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Par exemple : 
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F : Fréquence - 
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I : Intensité – 
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Chapitre 2 — Faire de l’exercice en toute sécurité

Chapitre 2 — Faire de l’exercice en toute sécurité
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T : Type

T : Temps 

Chapitre 2 — Faire de 

l’exercice en toute sécurité







•

•

•

•

•



Chapitre 8 – Votre cœur et votre maladie 

cardiaque
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Chapitre 2 — Faire de l’exercice en 

• Toute sécurité
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Chapitre 3 — Exercice 
aérobique
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Le saviez-vous?

•



•

•

•

•



•

•

•

•

Ne pas



Chapitre 4 — 

Angine de poitrine
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De: Take Heart, 2004; Dr. T. Kavanagh 
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Chapitre 4 — Angine de poitrine
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maladie cardiaque
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Chapitre 4 — 
Angine de poitrine
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Chapitre 9 — Médicaments pour le cœur

Chapitre 3 — Exercice aérobique Chapitre 12 — Entraînement musculaire

Autres maladies cardiaques 
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Chapitre 5 — Battements cardiaques irréguliers





Ministère de la Santé et des Soins de longue durée de l’Ontario 
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1re étape :
 
2e étape :

 
3e étape : 
 
4e étape :

 
5e étape :

 
6e étape :
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F : Fréquence - 
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I : Intensité - 
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Chapitre 2 — Faire de l’exercice en toute sécurité
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T : Type -

T : Temps
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hydrogénation
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Spilling the Beans – 

The New Moosewood Cookbook –  

The New Becoming Vegetarian –  

Becoming Vegan – de 
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Source : National Heart, Lung and Blood Institute
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Légumes et fruits

Produits à base de céréales

Céréales

Autres produits à base de céréales

Lait et substituts

Fromage

Viande et substituts

Viande



Volaille

Produits à base de viande

Poisson et fruits de mer



Substituts de viande

Casse-croûte



Chapitre 15 – Lecture des étiquetages alimentaires
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Profil de risque

Profil de risque

 

1re étape : 
 

2e étape : 
 

3e étape : 

4e étape : 
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Chapitre 3 — Exercice aérobique
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Chapitre 3 — Exercice aérobique

Chapitre 12 — Entraînement contre résistance
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1re étape : 

2e étape :

•

•
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3e étape :
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4e étape : 

Chapitre 11 — Comment se fixer des objectifs et bâtir un plan d’action 

1re étape : 

2e étape :

3e étape :





Take C.H.A.R.G.E.
Take C.H.A.R.G.E.

Take C.H.A.R.G.E.

Take C.H.A.R.G.E.



Take C.H.A.R.G.E.

Take C.H.A.R.G.E.







Votre équipe de réadaptation cardiaque 
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De : Take Heart, 2004; Dr. T. Kavanagh 
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o Si vous participez actuellement au programme de réadaptation cardiaque, 

prenez un rendez-vous avec un diététiste agréé pour discuter du contenu de 

votre journal. 
 

o Présentez-vous à votre rendez-vous avec votre journal. Assurez-vous 
d’écrire l’heure de votre rendez-vous sur votre journal alimentaire de 
façon à ce que votre diététiste soit prêt à vous recevoir.
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Outils — Outils associés à vos objectifs — Fiche sur la vision, l’objectif et le plan d'action  pg. 262

Mon 
plan 

d'action 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La semaine prochaine, vérifiez comment s’est déroulé votre plan d’action. 
 
Lorsque votre plan ne se déroule pas comme prévu, réglez les problèmes rencontrés. Établissez 
ensuite votre prochain plan d’action!

 
Ma 

vision 

 
Mon 

objectif 

• Cette semaine, je vais : 
 
____________________________ (quoi) 

____________________________ (quand) 

____________________________ (où) 

____________________________ (combien de fois) 

____________________________ (à quelle fréquence) 
 
• Dans quelle mesure ai-je confiance en ma capacité à 

mener à bien ce plan : 
 1 2 3 4 5 6 7 8      9      10 

Pas confiant du 
tout 

   Tout à fait confiant 

 

        Spécifique 

Atteignable 
Réaliste 
Défini

Mesurable 
•
•
•
•
•

 OBJECTIF ____________________________ 
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